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ПЕРЕЧЕНЬ

ИССЛЕДОВАНИЙ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ МЕДИЦИНСКИХ

ОСМОТРОВ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ

Раздел 1. Перечень исследований при проведении

профилактических медицинских осмотров

┌────┬──────────────────┬──────────────────────┬─────────────────────────────────────┐
│ N  │    Возрастные    │   Осмотры врачами-   │ Лабораторные, функциональные и иные │
│п/п │периоды, в которые│    специалистами     │            исследования             │
│    │    проводятся    │                      │                                     │
│    │ профилактические │                      │                                     │
│    │   медицинские    │                      │                                     │
│    │     осмотры      │                      │                                     │
│    │несовершеннолетних│                      │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│1.  │Новорожденный     │Педиатр               │Неонатальный скрининг на врожденный  │
│    │                  │                      │гипотиреоз, фенилкетонурию,          │
│    │                  │                      │адреногенитальный синдром,           │
│    │                  │                      │муковисцидоз и галактоземию <*>      │
│    │                  │                      │Аудиологический скрининг <**>        │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│2.  │1 месяц           │Педиатр               │Ультразвуковое исследование органов  │
│    │                  │Невролог              │брюшной полости, сердца,             │
│    │                  │Детский хирург        │тазобедренных суставов               │
│    │                  │Офтальмолог           │Нейросонография                      │
│    │                  │                      │Аудиологический скрининг <**>        │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│3.  │2 месяца          │Педиатр               │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│4.  │3 месяца          │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │Невролог              │Общий анализ мочи                    │
│    │                  │Травматолог-ортопед   │Аудиологический скрининг <**>        │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│5.  │4 месяца          │Педиатр               │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│6.  │5 месяцев         │Педиатр               │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│7.  │6 месяцев         │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │Детский хирург        │Общий анализ мочи                    │
│    │                  │Невролог              │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│8.  │7 месяцев         │Педиатр               │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│9.  │8 месяцев         │Педиатр               │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│10. │9 месяцев         │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │                      │Общий анализ мочи                    │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│11. │10 месяцев        │Педиатр               │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│12. │11 месяцев        │Педиатр               │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│13. │12 месяцев        │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │Невролог              │Общий анализ мочи                    │
│    │                  │Детский хирург        │Исследование уровня глюкозы в крови  │
│    │                  │Детский стоматолог    │Электрокардиография                  │
│    │                  │Офтальмолог           │                                     │
│    │                  │Оториноларинголог     │                                     │
│    │                  │Психиатр детский      │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│14. │1 год 3 месяца    │Педиатр               │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│15. │1 год 6 месяцев   │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │                      │Общий анализ мочи                    │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│16. │1 год 9 месяцев   │Педиатр               │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│17. │2 года            │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │Детский стоматолог    │Общий анализ мочи                    │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│18. │2 года 6 месяцев  │Педиатр               │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│19. │3 года            │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │Невролог              │Общий анализ мочи                    │
│    │                  │Детский хирург        │Исследование уровня глюкозы в крови  │
│    │                  │Детский стоматолог    │                                     │
│    │                  │Офтальмолог           │                                     │
│    │                  │Оториноларинголог     │                                     │
│    │                  │Психиатр детский      │                                     │
│    │                  │Акушер-гинеколог <***>│                                     │
│    │                  │Детский уролог-       │                                     │
│    │                  │андролог <***>        │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│20. │4 года            │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │Детский хирург        │Общий анализ мочи                    │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│21. │5 лет             │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │Детский хирург        │Общий анализ мочи                    │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│22. │6 лет             │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │Невролог              │Общий анализ мочи                    │
│    │                  │Офтальмолог           │Исследование уровня глюкозы в крови  │
│    │                  │Детский стоматолог    │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│23. │7 лет             │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │Невролог              │Общий анализ мочи                    │
│    │                  │Детский хирург        │Исследование уровня глюкозы в крови  │
│    │                  │Детский стоматолог    │Ультразвуковое исследование органов  │
│    │                  │Травматолог-ортопед   │брюшной полости, сердца, щитовидной  │
│    │                  │Офтальмолог           │железы и органов репродуктивной      │
│    │                  │Оториноларинголог     │сферы                                │
│    │                  │Психиатр детский      │Электрокардиография                  │
│    │                  │Акушер-гинеколог      │                                     │
│    │                  │Детский уролог-       │                                     │
│    │                  │андролог              │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│24. │8 лет             │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │                      │Общий анализ мочи                    │
│    │                  │                      │Исследование уровня глюкозы в крови  │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│25. │9 лет             │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │                      │Общий анализ мочи                    │
│    │                  │                      │Исследование уровня глюкозы в крови  │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│26. │10 лет            │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │Невролог              │Общий анализ мочи                    │
│    │                  │Детский хирург        │Общий анализ кала                    │
│    │                  │Детский стоматолог    │Электрокардиография                  │
│    │                  │Детский эндокринолог  │Исследование уровня глюкозы в крови  │
│    │                  │Травматолог-ортопед   │                                     │
│    │                  │Офтальмолог           │                                     │
│    │                  │Оториноларинголог     │                                     │
│    │                  │Психиатр детский      │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│27. │11 лет            │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │Детский хирург        │Общий анализ мочи                    │
│    │                  │Офтальмолог           │Исследование уровня глюкозы в крови  │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│28. │12 лет            │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │Акушер-гинеколог      │Общий анализ мочи                    │
│    │                  │Детский уролог-       │                                     │
│    │                  │андролог              │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│29. │13 лет            │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │                      │Общий анализ мочи                    │
│    │                  │                      │Исследование уровня глюкозы в крови  │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│30. │14 лет            │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │Детский стоматолог    │Общий анализ мочи                    │
│    │                  │Детский уролог-       │Исследование уровня глюкозы в крови  │
│    │                  │андролог              │Ультразвуковое исследование органов  │
│    │                  │Детский эндокринолог  │брюшной полости, сердца, щитовидной  │
│    │                  │Невролог              │железы и органов репродуктивной сферы│
│    │                  │Офтальмолог           │Электрокардиография                  │
│    │                  │Оториноларинголог     │Исследования уровня гормонов в крови │
│    │                  │Акушер-гинеколог      │(пролактин, фолликулостимулирующий   │
│    │                  │Психиатр подростковый │гормон, лютеинизирующий гормон,      │
│    │                  │                      │эстрадиол, прогестерон, тиреотропный │
│    │                  │                      │гормон, трийодтиронин, тироксин,     │
│    │                  │                      │соматотропный гормон, кортизол,      │
│    │                  │                      │тестостерон) <****>                  │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│31. │15 лет            │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │Детский хирург        │Общий анализ мочи                    │
│    │                  │Детский стоматолог    │Исследование уровня глюкозы в крови  │
│    │                  │Детский уролог-       │Электрокардиография                  │
│    │                  │андролог              │Флюорография легких                  │
│    │                  │Детский эндокринолог  │                                     │
│    │                  │Невролог              │                                     │
│    │                  │Травматолог-ортопед   │                                     │
│    │                  │Офтальмолог           │                                     │
│    │                  │Оториноларинголог     │                                     │
│    │                  │Акушер-гинеколог      │                                     │
│    │                  │Психиатр подростковый │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│32. │16 лет            │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │Детский хирург        │Общий анализ мочи                    │
│    │                  │Детский стоматолог    │Исследование уровня глюкозы в крови  │
│    │                  │Детский уролог-       │Электрокардиография                  │
│    │                  │андролог              │Флюорография легких                  │
│    │                  │Детский эндокринолог  │                                     │
│    │                  │Невролог              │                                     │
│    │                  │Травматолог-ортопед   │                                     │
│    │                  │Офтальмолог           │                                     │
│    │                  │Оториноларинголог     │                                     │
│    │                  │Акушер-гинеколог      │                                     │
│    │                  │Психиатр подростковый │                                     │
├────┼──────────────────┼──────────────────────┼─────────────────────────────────────┤
│33. │17 лет            │Педиатр               │Общий анализ крови                   │
│    │                  │Детский хирург        │Общий анализ мочи                    │
│    │                  │Детский стоматолог    │Исследование уровня глюкозы в крови  │
│    │                  │Детский уролог-       │Электрокардиография                  │
│    │                  │андролог              │Флюорография легких                  │
│    │                  │Детский эндокринолог  │                                     │
│    │                  │Невролог              │                                     │
│    │                  │Травматолог-ортопед   │                                     │
│    │                  │Офтальмолог           │                                     │
│    │                  │Оториноларинголог     │                                     │
│    │                  │Акушер-гинеколог      │                                     │
│    │                  │Психиатр подростковый │                                     │
└────┴──────────────────┴──────────────────────┴─────────────────────────────────────┘
--------------------------------

<*> Неонатальный скрининг на врожденный гипотиреоз, фенилкетонурию, адреногенитальный синдром, муковисцидоз и галактоземию проводится детям в возрасте до 1 месяца включительно в случае отсутствия сведений о его прохождении в истории развития ребенка.

<**> Аудиологический скрининг проводится детям в возрасте до 3 месяцев включительно в случае отсутствия сведений о его прохождении в истории развития ребенка.

<***> Медицинский осмотр врача - детского уролога-андролога проходят мальчики, врача-акушера-гинеколога - девочки.

<****> Исследования уровня гормонов в крови проводятся при наличии медицинских показаний.

Раздел 2. Перечень исследований при проведении

предварительных медицинских осмотров

┌─────┬────────────────────┬──────────────────────┬───────────────────────┐

│  N  │   Перечень типов   │   Осмотры врачами-   │     Лабораторные,     │

│ п/п │  образовательных   │    специалистами     │ функциональные и иные │

│     │  учреждений, при   │                      │     исследования      │

│     │   поступлении в    │                      │                       │

│     │ которые проводятся │                      │                       │

│     │  предварительные   │                      │                       │

│     │медицинские осмотры │                      │                       │

│     │ несовершеннолетних │                      │                       │

├─────┼────────────────────┼──────────────────────┼───────────────────────┤

│1.   │Дошкольные          │Педиатр               │Общий анализ крови     │

│     │образовательные     │Невролог              │Общий анализ мочи      │

│     │учреждения          │Детский хирург        │Исследование уровня    │

│     │                    │Детский стоматолог    │глюкозы в крови        │

│     │                    │Офтальмолог           │Анализ кала на яйца    │

│     │                    │Оториноларинголог     │глистов                │

│     │                    │Психиатр детский      │                       │

│     │                    │Акушер-гинеколог      │                       │

│     │                    │Детский уролог-       │                       │

│     │                    │андролог              │                       │

├─────┼────────────────────┼──────────────────────┼───────────────────────┤

│2.   │Общеобразовательные │Педиатр               │Общий анализ крови     │

│     │(начального общего, │Невролог              │Общий анализ мочи      │

│     │основного общего,   │Детский хирург        │Исследование уровня    │

│     │среднего (полного)  │Детский стоматолог    │глюкозы в крови        │

│     │общего образования) │Травматолог-ортопед   │Анализ кала на яйца    │

│     │образовательные     │Офтальмолог           │глистов                │

│     │учреждения          │Оториноларинголог     │Ультразвуковое         │

│     │                    │Психиатр детский      │исследование органов   │

│     │                    │Акушер-гинеколог      │брюшной полости,       │

│     │                    │Детский уролог-       │сердца, щитовидной     │

│     │                    │андролог              │железы и органов       │

│     │                    │                      │репродуктивной сферы   │

│     │                    │                      │Электрокардиография    │

├─────┼────────────────────┼──────────────────────┼───────────────────────┤

│3.   │Образовательные     │Педиатр               │Общий анализ крови     │

│     │учреждения          │Детский хирург        │Общий анализ мочи      │

│     │начального          │Детский стоматолог    │Исследование уровня    │

│     │профессионального,  │Детский уролог-       │глюкозы в крови        │

│     │среднего            │андролог              │Ультразвуковое         │

│     │профессионального,  │Детский эндокринолог  │исследование органов   │

│     │высшего             │Невролог              │брюшной полости,       │

│     │профессионального   │Травматолог-ортопед   │сердца, щитовидной     │

│     │образования         │Офтальмолог           │железы и органов       │

│     │Специальные         │Оториноларинголог     │репродуктивной сферы   │

│     │(коррекционные)     │Акушер-гинеколог      │Электрокардиография    │

│     │образовательные     │Психиатр подростковый │Флюорография легких (с │

│     │учреждения для      │                      │возраста 15 лет)       │

│     │обучающихся,        │                      │                       │

│     │воспитанников с     │                      │                       │

│     │ограниченными       │                      │                       │

│     │возможностями       │                      │                       │

│     │здоровья            │                      │                       │

│     │Образовательные     │                      │                       │

│     │учреждения для      │                      │                       │

│     │детей-сирот и детей,│                      │                       │

│     │оставшихся без      │                      │                       │

│     │попечения родителей │                      │                       │

│     │(законных           │                      │                       │

│     │представителей)     │                      │                       │

└─────┴────────────────────┴──────────────────────┴───────────────────────┘

Раздел 3. Перечень исследований при проведении

периодических медицинских осмотров

┌────┬──────────────────────────────┬──────────────┬──────────────────────┐

│ N  │Перечень типов образовательных│   Осмотры    │    Лабораторные,     │

│п/п │  учреждений, при обучении в  │   врачами-   │функциональные и иные │

│    │      которых проводятся      │специалистами │     исследования     │

│    │  периодические медицинские   │              │                      │

│    │  осмотры несовершеннолетних  │              │                      │

├────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────────────────┤

│1.  │Дошкольные образовательные    │Педиатр       │Общий анализ крови    │

│    │учреждения                    │              │Общий анализ мочи     │

├────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────────────────┤

│2.  │Общеобразовательные           │Педиатр       │Общий анализ крови    │

│    │(начального общего, основного │              │Общий анализ мочи     │

│    │общего, среднего (полного)    │              │Анализ окиси углерода │

│    │общего                        │              │выдыхаемого воздуха с │

│    │образования) образовательные  │              │определением          │

│    │учреждения                    │              │карбоксигемоглобина   │

├────┼──────────────────────────────┼──────────────┼──────────────────────┤

│3.  │Образовательные учреждения    │Педиатр       │Общий анализ крови    │

│    │начального профессионального, │              │Общий анализ мочи     │

│    │среднего профессионального,   │              │Анализ окиси углерода │

│    │высшего профессионального     │              │выдыхаемого воздуха с │

│    │образования                   │              │определением          │

│    │Специальные (коррекционные)   │              │карбоксигемоглобина   │

│    │образовательные учреждения для│              │                      │

│    │обучающихся, воспитанников с  │              │                      │

│    │ограниченными возможностями   │              │                      │

│    │здоровья                      │              │                      │

│    │Образовательные учреждения для│              │                      │

│    │детей-сирот и детей,          │              │                      │

│    │оставшихся без попечения      │              │                      │

│    │родителей (законных           │              │                      │

│    │представителей)               │              │                      │

└────┴──────────────────────────────┴──────────────┴──────────────────────┘

Приложение N 2

к Порядку прохождения

несовершеннолетними медицинских
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утвержденному приказом

Министерства здравоохранения

Российской Федерации

от 21 декабря 2012 г. N 1346н

ПРАВИЛА

КОМПЛЕКСНОЙ ОЦЕНКИ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ

1. Комплексная оценка состояния здоровья несовершеннолетних осуществляется на основании следующих критериев:

1) наличие или отсутствие функциональных нарушений и (или) хронических заболеваний (состояний) с учетом клинического варианта и фазы течения патологического процесса;

2) уровень функционального состояния основных систем организма;

3) степень сопротивляемости организма неблагоприятным внешним воздействиям;

4) уровень достигнутого развития и степень его гармоничности.

2. В зависимости от состояния здоровья несовершеннолетние относятся к следующим группам:

1) I группа состояния здоровья - здоровые несовершеннолетние, имеющие нормальное физическое и психическое развитие, не имеющие анатомических дефектов, функциональных и морфофункциональных нарушений;

2) II группа состояния здоровья - несовершеннолетние:

у которых отсутствуют хронические заболевания (состояния), но имеются некоторые функциональные и морфофункциональные нарушения;

реконвалесценты, особенно перенесшие инфекционные заболевания тяжелой и средней степени тяжести;

с общей задержкой физического развития в отсутствие заболеваний эндокринной системы (низкий рост, отставание по уровню биологического развития), с дефицитом массы тела или избыточной массой тела;

часто и (или) длительно болеющие острыми респираторными заболеваниями;

с физическими недостатками, последствиями травм или операций при сохранности функций органов и систем организма;

3) III группа состояния здоровья - несовершеннолетние:

страдающие хроническими заболеваниями (состояниями) в стадии клинической ремиссии, с редкими обострениями, с сохраненными или компенсированными функциями органов и систем организма, при отсутствии осложнений основного заболевания (состояния);

с физическими недостатками, последствиями травм и операций при условии компенсации функций органов и систем организма, степень которой не ограничивает возможность обучения или труда;

4) IV группа состояния здоровья - несовершеннолетние:

страдающие хроническими заболеваниями (состояниями) в активной стадии и стадии нестойкой клинической ремиссии с частыми обострениями, с сохраненными или компенсированными функциями органов и систем организма либо неполной компенсацией функций;

с хроническими заболеваниями (состояниями) в стадии ремиссии, с нарушениями функций органов и систем организма, требующими назначения поддерживающего лечения;

с физическими недостатками, последствиями травм и операций с неполной компенсацией функций органов и систем организма, повлекшими ограничения возможности обучения или труда;

5) V группа состояния здоровья - несовершеннолетние:

страдающие тяжелыми хроническими заболеваниями (состояниями) с редкими клиническими ремиссиями, частыми обострениями, непрерывно рецидивирующим течением, выраженной декомпенсацией функций органов и систем организма, наличием осложнений и требующими назначения постоянного лечения;

с физическими недостатками, последствиями травм и операций с выраженным нарушением функций органов и систем организма и значительным ограничением возможности обучения или труда;

дети-инвалиды.
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ПРАВИЛА

ОПРЕДЕЛЕНИЯ МЕДИЦИНСКИХ ГРУПП ДЛЯ ЗАНЯТИЙ

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ

1. Определение медицинских групп для занятий несовершеннолетним физической культурой с учетом состояния его здоровья осуществляется в целях оценки уровня физического развития и функциональных возможностей несовершеннолетнего, выбора оптимальной программы физического воспитания, выработки медицинских рекомендаций по планированию занятий физической культурой.

2. В зависимости от состояния здоровья несовершеннолетние относятся к следующим медицинским группам для занятий физической культурой: основная, подготовительная и специальная.

3. К основной медицинской группе для занятий физической культурой (I группа) относятся несовершеннолетние:

без нарушений состояния здоровья и физического развития;

с функциональными нарушениями, не повлекшими отставание от сверстников в физическом развитии и физической подготовленности.

Отнесенным к основной медицинской группе несовершеннолетним разрешаются занятия в полном объеме по учебной программе физического воспитания с использованием профилактических технологий, подготовка и сдача тестов индивидуальной физической подготовленности.

4. К подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой (II группа) относятся несовершеннолетние:

имеющие морфофункциональные нарушения или физически слабо подготовленные;

входящие в группы риска по возникновению заболеваний (патологических состояний);

с хроническими заболеваниями (состояниями) в стадии стойкой клинико-лабораторной ремиссии, длящейся не менее 3 - 5 лет.

Отнесенным к этой группе несовершеннолетним разрешаются занятия по учебным программам физического воспитания при условии более постепенного освоения комплекса двигательных навыков и умений, особенно связанных с предъявлением к организму повышенных требований, более осторожного дозирования физической нагрузки и исключения противопоказанных движений.

Тестовые испытания, сдача индивидуальных нормативов и участие в массовых физкультурных мероприятиях не разрешается без дополнительного медицинского осмотра. К участию в спортивных соревнованиях эти обучающиеся не допускаются. Рекомендуются дополнительные занятия для повышения общей физической подготовки в образовательном учреждении или в домашних условиях.

5. Специальная медицинская группа для занятий физической культурой делится на две подгруппы: специальную "А" и специальную "Б".

5.1. К специальной подгруппе "А" (III группа) относятся несовершеннолетние:

с нарушениями состояния здоровья постоянного (хронические заболевания (состояния), врожденные пороки развития, деформации без прогрессирования, в стадии компенсации) или временного характера;

с нарушениями физического развития, требующими ограничения физических нагрузок.

Отнесенным к этой группе несовершеннолетним разрешаются занятия оздоровительной физической культурой по специальным программам (профилактические и оздоровительные технологии).

При занятиях оздоровительной физической культурой должны учитываться характер и степень выраженности нарушений состояния здоровья, физического развития и уровень функциональных возможностей несовершеннолетнего, при этом резко ограничивают скоростно-силовые, акробатические упражнения и подвижные игры умеренной интенсивности, рекомендуются прогулки на открытом воздухе. Возможны занятия адаптивной физической культурой.

5.2. К специальной подгруппе "Б" (IV группа) относятся несовершеннолетние, имеющие нарушения состояния здоровья постоянного (хронические заболевания (состояния) в стадии субкомпенсации) и временного характера, без выраженных нарушений самочувствия.

Отнесенным к этой группе несовершеннолетним рекомендуются в обязательном порядке занятия лечебной физкультурой в медицинской организации, а также проведение регулярных самостоятельных занятий в домашних условиях по комплексам, предложенным врачом по лечебной физкультуре медицинской организации.
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Форма

                          Медицинское заключение

         о принадлежности несовершеннолетнего к медицинской группе

                     для занятий физической культурой

Выдано ____________________________________________________________________

                  (полное наименование медицинской организации)

___________________________________________________________________________

      (фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего в дательном падеже,

                              дата рождения)

_________________ о том, что он (она) допущен(а) (не допущен(а)) к занятиям

физической    культурой    (ненужное   зачеркнуть)   без   ограничений   (с

ограничениями)  в соответствии с медицинской группой для занятий физической

культурой (ненужное зачеркнуть).

    Медицинская     группа     для     занятий     физической    культурой:

__________________________________________________________________________.

    (указывается в соответствии с приложением N 3 к Порядку прохождения

   несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при поступлении

          в образовательные учреждения и в период обучения в них)

_________________________________________ ___________ _____________________

 (должность врача, выдавшего заключение)   (подпись)     (фамилия, и.о.)

М.П.

Дата выдачи "__" __________ 20__ г.

